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(Bu Liste 1 Ocak 2025 tarihinden itibaren gegerlidir.)

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLIMADDELER VE YONTEMLER ()’lUSABAKA lCl VE MUSABAKA DISI)
DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARD’NIN 4.2.2. MADDESI UYARINCA “MADDE 10°UN UYGULANABILIRLIGI AMACIYLA, YASAKLILAR LIiSTESI’NDE BELiRTILENLER
HARICINDEKI TUM YASAKLI MADDELER “TANIMLANMIS MADDE” SAYILACAKTIR.

YASAKLI MADDELER (Kullamimi Her Zaman Yasakh Miisabaka i¢i ve Miisabaka Dist)
S0. ONAYLANMAMIS MADDELER
Listenin bundan sonraki boliimlerinde ele alinmamis ve herhangi bir resmi saglik kurulusundan insan tedavisi ile ilgili onay almamus farmakolojik maddeler (6rnegin; klinik 6ncesi ya da klinik gelisim asamasindaki ya da tiretimi durdurulmus ilaglar, tasarim ilaglar, yalmz veteriner hekimlikte kullanilmasina onay verilen maddeler) her
zaman igin yasaklanmistir. Bu madde sinifi, BPC-157, 2,4-Dinitrofenol (DNP), ryanodin reseptor-1-calstabin kompleks stabilizatorleri [6rnegin; S-107, S48168 (ARM210)] ve troponin aktivatorlerini (Ornegin; reldesemtiv ve tirasemtiv) de igine alan gesitli maddeleri kapsar ancak bunlarla smirlt degildir.
S1. ANABOLIK MADDELER (Anabolik in
1.ANABOLIK ANDROJENIK STEROIDLER (AAS)
Viicuda disardan alinmas1 durumunda, asagidakileri kapsar ancak bunlarla simrli degildir.
1-Androstenediol (Sa-androst-1-ene-3p,17p-diol); 1-Androstenedione(5a-androst-1-ene-3,17-dione); 1-Androsterone (3a-hydroxy-5e-androst-1-ene-17-one); 1-Epiandrosterone(3p-hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one); 1-Testosterone (17p-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one); 4-Androstenediol
[androst-4-ene-3p,17p-diol]; 4-Hydroxytestosterone(4, 1 7p-dihydroxyandrost-4-en-3-one); 5-Andostenedione(androst-5-ene-3,17-dione); 7a-hydroxy-DHEA; 7-hydroxy-DHEA; 7-keto-DHEA,; 118-Methyl-19-nortestosterone; 17a-Methylepithiostanol (epistane); 19-Norandrostenediol (estr4-ene-3,17-diol); 19-Norandrostenedione(estr-
4-ene-3,17-dione); Androst-4-ene-3,11,17- trione (11-ketoandrostenedione, adrenosterone); Androstanolone (5a-dihydrotestosterone, 17B-hydroxy-5o-androstan-3-one); Androstenediol (androst-5-ene-3p,17B-diol); Androstenedione (androst-4ene-3,17-dione); Bolasterone; Boldenone; Boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione);
Calusterone; Clostebol; Danazol ([1,2]oxazolo[4',5':2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol); Dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17p-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one); Desoxymethyltestosterone (17a-methyl-50-androst-2-en-178-ol ve 17a-methyl-5a-androst-3-en-17p-ol ); Dimethandrolone (7c,118-Dimethyl-
19nortestosterone); Drostanolone; Epiandrosterone (3f-hydroxy-5a-androstan-17-one); Epi-dihydrotestosterone (17p-hydroxy-5p-androstan-3-one); Epitestosterone; Ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol); Fluoxymesterone; Formebolone; Furazabol (17a-methyl [1,2,5]oxadiazolo[3',4':2,3]-5a-androstan-17p-ol); Gestrinone;
Mestanolone; Mesterolone; Metandienone (17f-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one); Metenolone; Methandriol; Methasterone (17B-hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-androstan-3-one); Methyl-1-testosterone (17p-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one); Methylclostebol; Methyldienolone (17p-hydroxy-17a-methylestra-4,9-
dien-3-one); Methylnortestosterone (17B-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3one); Methyltestosterone; Metribolone (methyltrienolone, 173-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one); Mibolerone; Nandrolone (19-nortestosterone); Norboletone; Norclostebol(4-chloro-17p-ol-estr-4-en-3-one); Norethandrolone; Oxabolone; Oxandrolone;
Oxymesterone; Oxymetholone; Prasterone(dehydroepiandrosterone, DHEA,3B-hydroxyandrost-5-en-17-one); Prostanozol (17p-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane); Quinbolone; Stanozolol; Stenbolone; Testosterone; Tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17apregna-4,9,11-trien-3-one);
Tibolone; Trenbolone (17-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one); Trestolone (7a-Methyl-19-nortestosterone, MENT) ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.
2. DIGER ANABOLIK MADDELER (Asagidakileri kapsar, ancak bunlarla sinirli degildir)
Clenbuterol, osilodrostat, ractopamine, segici androjen reseptér modiilatdrleri [SARM ler, érnegin; andarine, enobosarm (ostarine), LGD-4033(ligandrol) ve RAD140,S-23 ve YK-11], zeranol ve zilpaterol.
S2. PEPTID HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI, ILGiLI MADDELER VE MIMETIKLER
Asagidaki maddeler ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler yasaklanmistir:

1 Eritropoietinler (EPO) ve Eritropoiezi etkileyen ajanlar asagidakileri kapsar ancak bunlarla simirli degildir:

1.1 Eritropoietin-Reseptdr Agonistleri, drnegin: Darbepoietinler (dEPO); Eritropoietinler (EPO); EPO temelli yapilar [6rnegin; EPO-Fc, methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERA)] EPO-mimetik ajanlar1 ve onlarn yapi taslar1 (8rnegin; CNTO-530 ve peginesatide).

1.2 Hipoksi ile indiiklenen faktor (HIF) aktive edici ajanlar, 6rnegin; Kobalt, Daprodustat (GSK1278863); I0X2; Molidustat (BAY 85-3934); Roxadustat (FG-4592); Vadadustat (AKB-6548); Ksenon.

1.3 GATA inhibitorleri, 6rnegin; K-11706

1.4 Déniistiiriicii bityiime faktdrii beta (TGF- B) sinyali inhibitérleri, drnegin: Luspatercept; Sotatercept.

15 Dogal onarim (Innate repair) reseptdr agonistleri, 6rnegin; Asialo EPO; Karbamillenmis EPO (CEPO).

2. Peptid Hormonlar ve Salgilatic1 Faktorleri, Erkeklerde testosteron uyarici peptidler asagidakileri kapsar ancak bunlarla smirl degildir:

2.1 Koryonik Gonadatropin (CG), Luteinlestirici Hormon (LH) gonadotropin salgilatict hormon (GnRH, gonadorelin) ve bunun agonist analoglar1 (6rnegin; buserelin, deslorelin, goserelin, histrelin, leuprorelin, nafarelin ve triptorelin); kisspeptin ve onun agonist analoglari.

2.2 Kortikotropinler ve onlarin salgilatict faktorleri, drnegin; corticorelin ve tetracosactide.

2.3 Biiyiime Hormonu (GH), analoglar1 ve parcaciklari asagidakileri kapsar ancak bunlarla smirli degildir: biiyiime hormonu analoglari, drnegin, lonapegsomatropin, somapacitan ve somatrogon, biiyiime hormonu pargaciklari, érnegin; AOD-9604 ve hGH 176-191

2.4 Biiyiime Hormonu salgilatici faktérler asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirl degildir: bityiime hormonu salgilatict hormon (GHRH) ve onun analoglari (8rnegin; CJC-1293, CJC-1295, sermorelin ve tesamorelin), biiyiime hormonu salgilatici uyaricilari (GHS) ve bunlarin mimektikleri [rnegin; anamorelin, kapromorelin,

ibutamoren (MK-677), ipamorelin, lenomorelin (ghrelin), macimorelin ve tabimorelin]. GH-salgilatici peptidler (GHRP’ler) [6rnegin; alexamorelin, examorelin (heksarelin), GHRP-1, GHRP-2 (pralmorelin), GHRP-3, GHRP4, GHRP-5 ve GHRP-6].

3. Biiyiime Faktorleri ve Biiylime Faktérii Modiilatorleri, asagidakileri kapsar ancak bunlarla siirl degildir: Fibroblast Biiyiime Faktorleri (FGF’ler); Hepatosit Bilyiime Faktorii (HGF); Insiilin Benzeri Biiylime Faktérii-1 (IGF-1) ve onun analoglari; Mekano Biiyiime Faktérleri (MGF ler); Trombosit Kaynakli Biiylime
Faktorii (PDGF); Timozin —B4 ve onun tiirevleri, érnegin: TB-500; Vaskiiler-Endotelyal Biiyiime Faktérii (VEGF) ve kas, tendon veya bag protein sentezini/yikimini, damarlanmayi, enerji kullanimuny, rejeneratif kapasite veya kas lif tipi doniisiimiinii etkileyen diger biiyiime faktérleri veya biiyiime faktérii modiilatorleri.
S3. BETA-2 AGONISTLER
Biitiin optik izomerler dahil olmak iizere tiim selektif ve selektif olmayan beta-2 agonistler yasaklanmustir. Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirl degildir:
Arformoterol; Fenoterol; Formoterol; Higenamine; Indacaterol; Levosalbutamol;Olodaterol; Procaterol; Reproterol; Salbutamol; Salmeterol; Terbutaline; Tretoquinol (trimetoquinol), Tulobuterol, Vilanterol.
Asagidaki kosullar yasak degildir:
*Solunum yoluyla kullamlan salbutamol: 24 saat i¢inde boliinmiis dozlarla en fazla 1600 mikrogram ve 8 saatlik bir zaman diliminde herhangi bir dozdan baslayarak 600 mikrogram dozu asmamak kosuluyla; *Solunum yoluyla kullanilan
formoterol: 24 saat i¢inde boliinmiis dozlarla en fazla 54 mikrogram ve 12 saatlik bir zaman diliminde 36 mikrogrami asmamak kosuluyla;
*Solunum yoluyla kullamlan salmeterol: 24 saat i¢inde en fazla 200 mikrogram dozu asmamak kosuluyla;
*Solunum yoluyla kullanilan vilanterol: 24 saat iginde en fazla 25 mikrogram dozu asmamak kosuluyla.
NOT: idrarda 1000 nanogram/mililitre diizeyinin iizerinde salbutamol veya 40 nanogram/mililitre diizeyinin iizerinde formoterol bulunmasi bu maddelerin tedavi amagh kullanimina iliskin sonuglarla tutarli degildir; Sporcu anormal bulgunun, tedavi amagh olarak inhalasyon yoluyla yukarida belirtilen dozu asmayacak sekilde kullanim
sonucu oldugunu kontrollii farmakokinetik incelemelerle kanitlayamadigi siirece bu durum bir Aykir1 Analitik Bulgu (AAB) olarak kabul edilecektir.
S4. HORMON VE METABOLIK MODULATORLER
Asagidaki hormon ve metabolik modiilatorler yasaklanmugtir:
1. Aromataz inhibitorleri asagidakileri kapsar, ancak bunlarla siirl degildir: 2-Androstenol (Sa-androst-2-en-17-ol); 2-Androstenone (Sa-androst-2-en-17-one); 3-Androstenol (Sa-androst-3-en-17-ol); 3-Androstenone (5a-androst-3-en-17-one); 4-Androstene-3,6,17trione (6-0x0); Aminoglutethimide; Anastrozole; Androsta-1,4,6-triene-

3,17-dione (androstatrienedione); Androsta-3,5-diene-7,17-dione (arimistane); Exemestane; Formestane; Letrozole; Testolactone.
2. ANTI{-OSTROJENIK maddeler [ANTI-OSTROJENLER ve Segici dstrojen reseptor modiilatérleri (SERMler) asagidakileri kapsar, ancak bunlarla siirh degildir: Bazedoxifene; Clomifene; Cyclofenil; Elacestrant; Fulvestrant; Ospemifene; Raloxifene; Tamoxifen; Toremifene.
3.Aktivin IIB Reseptdr Aktivasyonunu Engelleyen Maddeler; asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir: Aktivin A-ndtralize eden antikorlar; Aktivin IBB reseptdrii rakipleri, drnegin; Aktivin reseptérii taklitleri (rnegin; ACE-031); Anti-aktivin IBB reseptdrii antikorlari (6rnegin; Bimagrumab); Miyostatin inhibitorleri, Srnegin;
Miyostatin ekspresyonunu azaltan veya durduran ajanlar; Miyostatin baglayici proteinler (6rnegin; follistatin,myostatin propeptide);Miyostatin veya onciillerini notralize eden antikorlar (6rnegin;domagrozumab, landogrozumab, stamulumab).
4. Metabolik modiilatorler:
4.1 AMP ile aktive edilen protein kinaz (AMPK) aktive edicileri, drnegin; AICAR, 12S rRNA-c’nin mitokondriyal agik okuma kalibi (MOTS-c); peroksizom Proliferatér ile aktive edilen reseptér delta (PPARS) agonistleri, drnegin; 2-(2-methyl-4-((4-methyl-2-(4-(trifluoromethyl) phenyl) thiazol-5-yl) methylthio) phenoxy) acetic acid
(GW1516,GW501516); ve Reverba agonistleri, drnegin; SR9009, SR9011,

4.2 insiilinler ve insiilin mimetikleri, rnegin; $519,8597
4.3 Meldonium,
4.4 Trimetazidine,
$5. IDRAR SOKTURUCULERVE MASKELEYiCi MADDELER
Bu simftaki yasakh maddelerin hepsi T: Maddedir. Biitiin idrar Soktiiriiciiler ve Maskeleyici Maddeler, 6rnegin; d- ve |- tiim optik izomerleri de dahil olmak iizere yasaklanmistir. Asagidakileri kapsar ancak bunlarla simrh degi
eidrar Soktiiriiciiler, ornegin: A lamide; amiloride; bur canrenone; chlortalidone; etacrynic acid; furosemide; indapamide; metolazone; spironolactone; tiyazidler, érnegin; bendroflumethiazide, chlorothiazide ve hydrochlorothiazide; torasemide, triamterene, xipamide; Vaptanlar, 6rnegin; konivaptan, mozavaptan, tolvaptan;
intravenoz (damar 191) uygulama yoluyla plazma genisleticiler, 6rnegin: Albiimin, dekstran, hidroksietil nisasta, mannitol; Desmopressin; Probenesid; ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip olan diger maddeler yasaklannustir. ®Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone chlortalidone; etacrynicacid;
furosemide; indap 1 ; spironol ; tiyazidler, 6rnegin; Bendroflumethiazide, chlorothiazide ve hydrochlorothiazide; torasemide, triamterene ve vaptanlar, 6rnegin; tolvaptan, ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip olan diger maddeler yasaklanmustir. Asag Y:
eDrospirenone; pamabrom; ve karbonik anhidraz inhibitorlerin topikal oftalmik uygulanmasi (6rnegin;dorzolamide ve brinzolamide)
#Dis hekimligi anestezisinde lokal kullanilan felypressin.

NOT: Herhangi bir zamanda ya da Miisabaka iginde Sporcunun Orneginde formoterol, salbutamol, cathine, ephedrine, methylephedrine ve pseudoephedrine gibi esik degeri olan maddelerin, idrar soktiiriicii veya maskeleyici maddelerle birlikte herhangi bir miktarda tespit edilmesi durumunda

(bir karbonik anhidraz inhibitériiniin topikal oftalmik uygulamast veya dis anestezisinde lokal felypressin uygulamasi harig) o madde igin alinmasi gereken Tedavi Amagh Kullanim istisnasina (TAKI) ek olarak idrar soktiiriicii ve maskeleyici diger maddeler igin de Tedavi Amagh Kullanim stisnasi (TAKI) alinmadikga, bu durum bir
Aykar1 Analitik Bulgu (AAB) olarak degerlendirilir.

YASAKLI YONTEMLER

M1. KAN VE KAN URUNLERININ UYGULANMASI

Acadidaki v

y d
1.Herhangi bir miktardaki otolog, allojenik (homolog) veya heterolog kan veya herhangi bir kaynaktan elde edilmis eritrosit tirii
Not: Ulkenin ilgili diizenleyici kurumuna kayith bir kan bagis merkezinde gergeklestirilen, aferez yoluyla da dahil olmak iizere kan veya kan bilesenlerinin bagislanmasi yasak degildir.

2.Yapay olarak oksijen alimi, taginimi veya iletiminin artiriimasi. Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirl degildir: inhalasyon yoluyla destekleyici oksijen haricinde perflorokimyasallar; efaproksiral (RSR13); voxelotor ve modifiye edilmis hemoglobin iiriinleri, Srnegin; hemoglobin temelli kan yerini tutan iiriinler ve mikrokapsiillenmis
hemoglobin uygulanmasi,

nlerinin dolagim sistemine uygulanmasi ya da alnip tekrar verilmesi.

3. Kan ya da kan bilesenlerinin herhangi bir formunun fiziksel ya da kimyasal yollarla damar icine uygulanmas.
M2. KIMYASAL VE FiZIKSEL MUDAHALE:
Asagidaki yontemler yasaklanmistir:

1. Doping Kontrolleri sirasinda alinan Orneklerin gegerliligini ve biitiinliigiinii bozmak amactyla hile yapmak veya hile yapmaya tesebbiis etmek. Bunlar, bagkasinin idrarini kullanma ve/veya idrar degistirme, ve/veya safligini bozma gibi islemleri kapsar, ancak bunlarla sinirh degildir.
Ornegin; drneklere proteazlarin eklenmesi,

2. Hastanede tedavi, cerrahi miidahaleler veya taniya yonelik klinik i
M3. GEN VE HUCRE DOPINGi:
Asagidaki yontemler, sportif performansi artirma iyeli nedeniyle

sirasinda uygul. larin disinda 12 saatlik siire i¢inde 100mL’den fazla intravendz (damar i¢i) inflizyon ve/veya enjeksiyonlar.

1.Herhangi bir mekanizma ile genom dizilimini ve/veya gen ifadesini degistirmeye yonelik nuklelk asit ya da niikleik asit analog polimerlerinin kullamlmas1. Gen diizenleme, gen susturma ve gen aktarim teknolojilerini kapsar, ancak bunlarla simirli degildir.

2.Normal ya da genetigi modifiye edilmis hiicrelerin kullanimi.

YUKARIDA TANIMLANAN S0’DAN S5°E VE MI’DEN M3’E KADAR OLAN SINIFLARDA KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI (MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI), ASAGIDAKI SINIFLARIN iSE MUSABAKA iCINDE KULLANIMI YASAKLANMISTIR:
MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI MADDELER

S6.UYARICILAR: S6.A'da belirtilen T: M: in ilerin haricinde, bu ftaki yasakl ddelerin hepsi T M ir. Bu boliimdeki Kétiiye K Maddeler: kokain ve meti ioksil in (MDMA/"ekstazi'")
Biitiin uyaricilar, drnegin; d- ve |- tiim optik izomerleri de dahil olmak iizere yasaklanmustir. Uyaricilar asagidakileri kapsamaktadir:
A:T: Uyaricilari iler: Adrafinil; Amfepramone; Amfetamine; Amfetaminil; Amiphenazole; Benfluorex; Benzylpiperazine; Bromantan; Clobenzorex; Cocaine; Cropropamide; Crotetamide; Fencamine; Fenetylline; Fenfluramine; Fenproporex; Fonturacetam [4phenylpiracetam (carphedon)]; Furfenorex; Hydrafinil;

Lisdexamfetamine; Mefenorex; Mephentermine; Mesocarb; Metamfetamine(d-); p-Methylamphetamine; Modafinil; Norfenfluramine; Phendimetrazine; Phentermine; Prenylamine; Prolintane. Bu listede belirtilmeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde kapsaminda degerlendirilir. B: Tanimlanmus Uyaricilar:

Asagidakileri kapsar, ancak bunlarla simirli degildir:

2-phenylpropan-1-amine (8 methylphenylethylamine, BMPEA); 3-Methylhexan-2-amine (1,2-dimethylpentylamine); 4-Fluoromethylphenidate; 4-Methylhexan-2-amine (methylhexaneamin), 1,3-dimethylamylamine,1,3 DMAA); 4-Methylpentan-2-amine (1,3-dimethylbutylamine);

5-Methylhexan-2-amine (1,4-dimethylpentylamine 1,4-dimethylamylamine,1,4-DMAA); B ine; Cathine**; Cathi ve analoglari, drnegin; mephedrone, methedrone, ve a- pyrrolidinovalerophenone; Dimetamfetamine (dimethylamphetamine);Ephedrine***;Epinephrine****

(adrenaline); Etamivan; Ethylphenidate; Etilamfetamine; Etilefrine; Famprofazone; Fenbutrazate; Fencamfamin; Heptaminol; Hydroxyamfetamine (parahydroxyamphetamine);lsometheptene; Levmetamfetamine; Meclofenoxate; Methylenedioxymethamphetamine; Methylephedrine***; Methylnapthidate [((+)-methyl-2-(naphthalen-2-
yl)-2- (piperidin-2-yl)acetate]; Methylphenidate; Midodrine; Nikethamide; Norfenefrine; Octodrine[1,5-dimethylhexylamine]; Octopamine; Oxilofrine (methylsynephrine); Pemoline; Pentetrazol; Phenethylamine ve tiirevleri; Phenmetrazine; Phenpromethamine; Propylhexedrine; Pseudoephedrine*****; Selegiline; Sibutramine;
Solriamfetol; Strychnine; Tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine); Tesofensine; Tuaminoheptane; ve benzer kimyasal yapiya ya da benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler. Asagidakiler Y:

eClonidine, guanfacine eimidazol tiirevlerinin dermatolojik, nazal veya oftalmik uygul

lar1 (6rnegin; bri idine, clc line, fenoxazoline, indanazoline, naphazoline, oxymetazoline, xylometazoline) ve 2025 ILleme Programinda yer alan uyaricilar*.

*Bupropion, kafein, nikotin, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradol ve synephrine: Bu maddeler 2025 izleme Programu kapsamindadir ve Yasakli Madde olarak kabul edilmemektedir. ** Cathine (d-norpsodoefedrin) ve bunun I-izomeri: Idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan fazla olmasi durumunda
yasaklanmistir. ***Ephedrine ve methylephedrine: Herhangi birisinin idrardaki konsantrasyonun mililitrede 10 mikrogramdan fazla olmasi durumunda yasaklanmistir. ****Epinephrine (adrenalin): Lokal olarak érnegin; nazal, oftalmolojik ya da lokal anestetiklerle birlikte uygulamalarda yasaklanmamustir. *****Pseudoephedrine:
idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 150 mikrogramdan daha fazla olmasi durumunda yasaklanmustir.

S7T.NARKOTIKLER: Asagidaki narkotikler 5rnegin; d- ve I- tiim optik izomerleri de dahil olmak iizere yasaklanmistir:

Buprenorphine; Dextromoramide; Diamorphine (heroin); Fentanyl ve tiirevleri; Hydromorphone; Methadone; Morphine; Nicomorphine; Oxycodone; Oxymorphone; Pentazocine; Pethidine; Tramadol.

S8.KANNABINOIDLER

Tiim dogal ve sentetik kannabinoidler yasaklanmstir, 6rnegin:

eKannabis(esrar,hashis ve marihuana) ve kannabis iiriinlerie Dogal vesentetik tetrahidrokannabinoidler (THC’ler)). @ THC etkisini taklit eden sentetikkannabinoidler. eCannabidiol yasaklanmamstir.

$9.GLUKOKORTIKOIDLER

Agizdan alman [oromukozal (6rnegin, bukkal, gingival ve sublingual) da dahil], her tiirlii enjeksiyon yoluyla uygulanan veya rektal uygulanan biitiin glukokortikoidler yasaklanmustir. Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sirh degildir:

Beclometasone; Betamethasone; Budenoside; Ciclesonide; Cortisone; Deflazacort; Dexamethasone; Flucortolone; Flunisolide; Fluticasone; Hydrocortisone; Methylprednisolone; Mometasone; Prednisolone; Prednisone; Triamcinolone acetonide

NOT: Ureticinin lisansh dozlar ve terapitik endikasyonlar: dahilinde g diger uyg yollar ve topikal: dental-intrakanal, dermal, intranazal, oftalmolojik, otik ve perianal dahil) yasakh degildir.

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

P1. BETA BLOKE EDIiCIiLER

Beta-bloke ediciler, asagidaki spor dallarinda yalnizca Miisabaka iginde yasaklanmistir ancak belirtildigi takdirde Miisabaka Disinda da yasaklidir. @ Okguluk (WA)* eOtomobil (FIA) eBilardo (biitiin disiplinler) (WCBS) eDart (WDF) eGolf (IGF) eMini-Golf (WMF) e Aticilik (ISSF, IPC)* eSualt1 Sporlari (CMAS)* serbest dalis,
zipkinla dalis ve hedef vurmanin tiim alt disiplinleri.
*Miisabaka Disinda da
Beta-bloke ediciler, asagidakileri kapsar, ancak bunlarla siirh degildir:
Acebutolol; Alprenolol; Atenolol; Betaxolol; Bisoprolol; Bunolol; Carteolol; Carvedilol; Celiprolol; Esmolol; Labetalol; Metipranolol; Metoprolol; Nadolol; Nebivolol; Oxprenolol; Pindolol; Propranolol; Sotalol; Timolol.

2024 iZLEME PROGRAMI*
Asagidaki maddeler 2025 izleme Programina dahil edilmistir:

1. Anabolik Maddeler: Miisabaka igi ve Miisabaka Diginda: Ekdisteron. 2. Peptid Hormonlar, Biiyiime Faktorleri, llgili Maddeler ve Mimetikler: Miisabaka i¢i ve Miisabaka Disi: Sadece 18 yasin altindaki kadinlarda gonadotropin salgilatici hormon (GnRH) analoglart. 3. Hipoksen (polihidroksifenilen tiyosiilfonat sodyum):
Miisabaka i¢i ve Miisabaka Disinda. 4.Uyaricilar: Yalnizca Miisabaka I¢inde: Bupropion, kafeln nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradrol ve sinefrin. 5. Narkotikler: Yalmzca Miisabaka I¢inde: Kodein, dermorfin (ve analoglarr), hidrokodon ve tapentadol. 6. Semag|lutide: Miisabaka i ve Miisabaka Dis1
* Diinya Dopingle Miicadele Kurallari (Madde 4.5) sunu belirtmektedir: “WADA, Tarzz/lar ve imetlerle istisare halinde, Yasaklilar Listesinde olmayan ancak WADA'nin spordaki potansiyel kétiiye kullanim modellerini tespit etmek igin izlemek istedigi maddelerle ilgili bir izleme programi olusturacaktir.”
RESMi OLMAYAN CEVIiRi; Ceviri: Prof. Dr. Riistii Giiner, Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisy (TDMK). Bu belgenin gevirisi TDMK tarafindan yapilmustir. Bu geviri, resmi geviri olmayip orijinal metin ile arasinda anlam farkliligi olmast durumunda ingilizce metin esas alinacaktir. Ceviri metninde olabilecek eksikliklerden/
hatalardan TDMK 'min herhangi bir sorumlulugu bulunmamaktadir. 2025 Y1li Yasakhlar Listesi’nin bu yolla tiim diinya tilkelerince paylasimi, WADA nin, resmi mercilerin ve sportif kurumlarin sporu dopingden arindirma ortak amacina y6nelik olarak ¢alisabilmeleri i¢in olanak saglamaktadir. Yasaklilar Listesi resmi metni WADA
(Diinya Dopingle Miicadele Ajans) tarafindan hazirlanir ve hem Ingilizce hem de Fransizca olarak yayimlanr. Ingilizce ve Fransizca metinler arasinda meydana gelebilecek herhangi bir anlam farkhiliginda Ingilizce metin esas alinacakur.




